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၅။ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

၆။ ငါးလုပ်ငန်း 
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တည်ေနရာှင့်ပထဝီအေနအထား 

၁။ ေကျးရƮာတည်ရှိမသည် ေြမြပန်ေဒသတွင် ြဖစ်ပီး ရန်ကုန်-မǩေလး ကုိ ဆက်သွယ်ထားေသာ လမ်းေဟာင်းမှ 

အတွင်းသုိ (၂)မုိင်ခန် ဝင်ေရာက်ရေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရƮာသည် ေြမြပန်ေဒသြဖစ်ေသာေကာင့် လယ်ယာ 

စုိက်ပျိးေရးကုိသာ အဓိက လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ စုိက်ပျိးရာတွင် မိုးစပါးှင့် ေွစပါးဟူ၍ ှစ်သီးစား စုိက်ပျိး၍ 

ရရိှပါသည်။ မုိးစပါးစုိက်ပျိးရာတင်ွ ေဒသတစ်ှစ်စာ ပျမ်းမမိုးေရချန်ိတငွ် (၆၀)မှ (၇၀)ကားရရှိပီး 

သင့်တင့်ေလာက်ပတ်ေသာ ေြမဆီလာကုိလည်း ရရိှပါသည။် ေကျးရƮာသည် ြမစ်ေချာင်းအင်းအုိင်များှင့် ေဝးကွာေသာ 

ေနရာတွင် တည်ရှိေသာေကာင့် ေရကီးြခင်းဟူေသာ သဘာဝေဘးအǩရာယ်ကျေရာက်ြခင်းမရိှပါ။ ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်မှသာ သီးံှများ ပျက်စီးဆုံးံးတတ်ပါသည်။ 

ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ် 

၂။ ေကျးရƮာသည် မိုးရာသီတွင် မုိးစပါးကုိ ထွန်ယက်စုိက်ပျိးကပီး ေွအခါတွင်လည်း ေွစပါးကို အဓိကထား 

စုိက်ပျိးကသည်။ ေွစပါးစုိက်ပျိးရန် ေရကုိ ခေပါင်းဆည်မ ှ ရရှိပီး ေကျးရƮာ၏ (၇၀)ဧကထက်မနည်းေသာ စုိက်ပျိး 

ေြမကုိ ေရလုံလုံေလာက်ေလာက် ေပးေဝုိင်ပါသည်။ ေကျးရƮာတွင်  အြခားသဘာဝမှ ရရိှေသာ တွင်းထွက်ပစည်းများ 

မရှိပါ။  

ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွဲမအေြခအေန 

၃။ ေကျးရƮာတွင် ဖွံဖိးေရးဟူေသာ စကားလုံးကုိ ြမင်မိပါလင် ေကျးရƮာ၏ လူကီးလူရƮယ်လူငယ်တုိသည် ဘာသာ 

ေရးှင့် သာသနɜေရးတုိတွင် အားေကာင်းကပါသည်။ သုိေသာ် ေကျးရƮာ၏ နɜေရးတုိတွင်လည်း နɜေရးကူညီမအသင်း 

ဟူ၍သာရှိပီး ဓမစကာအသင်းလည်း ရှိပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် ြပင်ပမှ အေသးစားေချးေငွြဖင့် လုပ်ငန်းများလည်ပတ် 

ေစပီး လုပ်ငန်းများကုိ ပီးေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရƮက်လျက်ရှိပါသည်။ သုိေသာ် ေကျးရƮာတွင် ဖံွဖိးေရးနည်းပညာများ 

အခွင့်အလမ်းတုိတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ချတ်ိဆက် လုပ်ကုိင်မမှာ အသင့်အတင့်အေနအထားတွင်သာ ရှိပါသည။် 

သီးံှစုိက်ပျိးေရး 

၄။ ေကျးရƮာတွင် ေွစပါးှင့် မိုးစပါးကုိ အဓိကစိုက်ပျိးကပါသည်။ မုိးစပါးစိုက်ဧကမှာ (၆၀၀)ရိှပီး 

အပျက်အစီးနည်းစွာြဖင့် စုိက်ပျိးုိင်ကပါသည်။ မုိးစပါးသည် တစ်ဧလလင် (၆၀)ှင့် (၆၀)ပိုပုိသာ ထွက်ရိှပါသည်။ 

ေွစပါးကုိ ခေပါင်းဆည်မှ ရရှိေသာ ေရကုိသာ အသုံးြပ၍ စုိက်ပျိးကပါသည်။ ေွစပါးထွက်န်းမှာ တစ်ဧက (၈၅.၅) 

ှင့် (၉၀)ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရƮာသည် စုိက်ပျိးေရးကုိ အေြခခံေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် 

စုိက်ပျိးေရးကုိ အေြခခံေသာ်လည်း စုိက်ပျိးေရးသုံးပစည်းများကို ငှားရမ်းသုံးစဲွကရပါသည်။ စုိက်ပျိးေတာင်သူများ၏ 

ေြမများမှာ အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ကုန်းပိုင်းတွင် အေစာစပါးစိုက်ပျိးကပီး ေရထုိင်ေသာ 

ေနရာတုိတွင် သက်ကီးစပါး (ေပဆန်း) စုိက်ပျိးကပါသည။် ေကျးရƮာရှ ိအိမ်ေထာင်စုအများစုမှာ ရာသီေပ အလုပ်ပီး 

ပါက စက်ံု အလုပ်ံု၊ ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးတုိတွင် ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ကပါသည်။  
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ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

၅။ ေကျးရƮာတွင် ေမွးြမေရးဘက်တွင် အလွန်အားနည်းေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ ေဒသကက်မျိးစိတ်များကုိ 

ေဈးကွက်သုိ ေရာင်းချမနည်းပါးပီး ေနထုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁၅)ရာခုိင်န်းေလာက်သာ ကက်ေမွးြမကပါသည်။ 

ထုိေနɜက်လုပ်ငန်းခွင် ကဲ၊ ွɜးများကုိလည်း ေမးွြမသူဦးေရမှာ အလွန်နည်းပါးပီး ေကျးရƮာ၏ (၄)ရာခိုင်န်း 

ေလာက်သာ ေမွးြမကပါသည်။ ဝက်များကုိလည်း (၈)ရာခိုင်န်းေလာက်သာ ေမွးြမကပါသည်။  

ငါးလုပ်ငန်း 

၆။ ေကျးရƮာတွင် ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ မရှိပါ။ 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၇။ ေကျးရƮာတွင် အိမ်တွင်းမမှ ထုတ်လုပ်ေသာ ကုန်ပစည်းများ မရှိပါ။ အြခားဝင်ေငွရရှိုိင်ေသာ အလုပ်များမှာ 

ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ ေနစား၊ ကုန်စိမ်းေရာင်းေသာသူှင် ့ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယေ်သာ ဌာနှင့် အစုိးရဝန်ထမ်းများလည်း 

လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ များြပားပါသည်။ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ အခန်း 

ကာတွင် အမျိးသမီးများသည် အမျိးသားများထက်ပို၍ လုပ်အားပိုကပါသည်။ ေနစားအလုပ်များ၌ အမျိးသား 

လုပ်အားခရေငွသည် အမျိးသမီးများထက် အနည်းငယ်သာလွန်ကပါသည်။  

ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

၈။ ေကျးရƮာမ ှ ေတာင်သူအများစုသည် ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ ထုတ်ေချးေသာ ေချးေငွကုိ 

တစ်လအတုိးန်း (၇၀)ြပားြဖင့် တစ်ဧကလင် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ် အများဆုံး  (၁၀)ဧကအတွက် ေချးယူုိင်ပါသည်။ 

လူမေရးှင် ့ စီးပွားေရးတိုတွင်ေချာင်လည်ေစရန် ပုဂလိက ေချးေငွအဖွဲများမှ အတုိးန်းသက်သာစွာြဖင့် အိမ်ေထာင်စု 

အနည်းငယ်မှ ေချးယူသုံးစဲွကပါသည်။  
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ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အေရအတွက် 

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက် ုိစုိအရƮယ် ၅ ၄ ၉   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၄ ၉ ၁၃   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၁၁ ၈ ၁၉   

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၈ ၆ ၁၄   

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရƮယ် ၉၃ ၁၁၂ ၂၀၅   

၆၅ ှစ် င့်ှ အထက် သက်ကီးရƮယ်ကီး ၅ ၉ ၁၄   

စုစုေပါင်း ၁၂၆ ၁၄၈ ၂၇၄   

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၈၀ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁ှစ်မှ၄ှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ြပည့်အရƮယ်မ ှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၅ှစ်မ၉ှှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) 

ှစ်ြပည့်အရƮယ်ငှ့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရƮယ်များကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေကျာင်းသားဦးေရမှာ အသင့်အတင့်ရိှပီး သက်ကီးရƮယ်အုိများမှာလည်း 

တွက်ချက်မအရ အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ အများစုမှာလုပ်ငန်းများသုိ ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ေနေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။   

(ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပင်န်းအမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 
အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရပ်တည်ိုင်မ 

 
(မှတ်ချက်ကိုအိမ် မိသားစု အမျိးသမီး ဦးေရ 
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ေထာင်

စု 

ဝင်လုပ်

အား 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ကျား မ 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ေသချာစာွဖတ်
ပီးမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရန်။)  

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
   

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

  
   

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂ 

တိရစǠာန် ေမးွြမေရး  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား       ြမင့်   လတ်  
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 
(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်
ပီးမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရငှ်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၈၀ ၁၁၇ ၄၃ ၇၄ ၄၃  
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 
ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 
(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်
ပီးမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ɚခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရး) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမား 
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စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 
(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစာွဖတ်
ပီးမှနရ်ာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

 စုစုေပါင်း ၈၀ ၁၁၇ ၄၃ ၇၄ ၄၃   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 

(နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆုိသည်မာှေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်ရရှိုိင်မအေြခအေနကုိဆုိလုိပါသည။်ဥပမာ -
“စုိက်ပျိးေရး” က၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ုိင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူသာများပီး အချိမှာ အြပင်အလုပ်သာ 

လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ အစုိးရဝန်ထမ်းများလည်း ရှိပါသည်။ အြခားသူများမှလည်း အေရာင်းဝန်ထမ်းများ လုပ်ကုိင်ကပါ 

သည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပံု 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၅၀၀ 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခင်း) 

ေနစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရး ငှ့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေနစား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၅၀၀ 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစည်း ေနစား     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပံု 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တနး် ေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ ဟုိတယ်ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ေနစား     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နɜရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် အေဆာက်အဦး ေဆာက်သူများသည် လယ်လုပ်သူများထက်ပို၍ ေနစားခရရိှ 

ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ မိန်းခေလးများသည် ပုံမှန်ေနစားသာ ရရိှပါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စုိက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လယ်ေြမ ၂၀၀ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာɚ်ခံေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုေပါင်း ၂၀၀  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

စွန်လွတ်ထားသည် ့ သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရှိေသာစိုက်ပျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်ိုင်သည့်ေြမှင့် 

ုိင်ငံေတာ်က သီးသန်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိဆုိသည်။ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာ၏ လယ်ေြမများမာှ အရမ်းေကာင်းမွန်ေသာ လယ်ေြမအမျိးအစားမဟုတ် 

ေသာ်လည်း အသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်ေသာ ေြမအမျိးအစား ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရƮာ၏ လယ်ေြမေပတွင် 

စပါးတစ်မျိးတည်းသာ စုိက်ပျိးကပါသည်။  
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရှိုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အသုံးချုိင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရ
န်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရƮးရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတေ်ငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်များ 
များ     သင့်   နည်း 

မရှိ  
လွယ်  

ခက်အသုံးမြပုိင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 

(ွɜးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နည်း     
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ေတာ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
လွယ ် ခက် 

အသုံးမြပုိင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
လွယ ် ခက် 

အသုံးမြပုိင်ပါ  
ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ဓါတ်သတှင့် အြခားတွင်းထွက်ပစည်းများ ထွက်ရှိမ မရှိပါ။ စုိက်ပျိးေရးကုိ 

သာ အဓိကလုပ်ကုိင်ေသာ ေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ သတ်မှတ်စံန်း 
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အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သုိ) မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မငှ့်

ဆုိင်ေသာပိုင်ဆုိင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးပွားေရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နညး် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၃ ၄၂ ၂၅  

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရƮာလုံးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် အလယ်အလတ်မိသားစုဝင်များ များြပားပီး ရƮာ၏ အဓိကစီးပွားေရးမှာ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးြဖစ်ပါသည်။  

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲတစ်ေနလင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်း

စာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကားဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(င-၂)  ကူညေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကီးရƮယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ေထာင်စု 
၂ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ြပည်ပသုိ အလုပ်ထွက်လုေပ်သာ မိသားစုမှ ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ သက်ကီးရƮယ်အုိ 

ှင့် ကေလးသူငယ်များကုိ ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိရƮာသူရƮာသားများက မိသားစုသဖွယ်ကူညီေစာင့်ေရှာက်ကပါသည။်  

 

(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအǩရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စ် ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

 
သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း       

၃ မုန်တုိင်းဒီေရ       

၄ ဆူနɜမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း 
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စ် ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

၆ ေလဆင်ှɜေမာင်း 
 

     

၇ ငလျင် 
 

     

၈ အပူလိင်း 
 

     

၉ စုိက်ပျိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာက်မ 
 

     

၁၀ အေအးလိင်း 
 

     

၁၁ မုိးသီးေကွကျမ 
 

     

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း 
 

     

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
 

     

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တိုက်စားမ 
 

     

၁၆ ေြမပိြခင်း 
 

     

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ)  
     

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကပေ်ရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက       

၂၆ တိရစǠာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း 
 

     

၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်
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စ် ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

ေရးခက်ခဲြခင်းစသည် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွင်စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊မိုးေခါင်ြခင်း 

စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စ်များအတွက် ေကျးရƮာသူရƮာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ 

ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ေကျးရƮာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာင်စုမည်မ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ့် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် သဘာဝေဘးအǩရာယ်ကျေရာက်မ၊ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ ှင့် 

အြခားကပ်ေရာဂါများ ကျေရာက်မ အǩရာယ်များ အလွန်နည်းပါးပါသည်။  

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

စ် ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

 
သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရƮားစွာကျေရာက်

ုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်သူများ       

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ုိင်ေချများေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူများ  
     

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွါေရƯေြပာင်းခံရသူ       
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စ် ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

 
သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

များ (IDP) 

၈ ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူများ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ 
 

     

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူ

များ  

     

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ 
 

     

၁၇ ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ 
 

     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရƮာရှိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တုိသည် မည်သုိေသာ 

အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မရိှုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရှိပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က 

ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် အမျိးသမးီဦးေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုများ များြပားပါသည်။ လယ်စုိက်ပျိး 

ေရးပီးစီးသည့်အေြခအေနတွင် အလုပ်အကုိင်နည်းပါးလာပါက ဝင်ေငွနည်းလာပီး မိသားစု စားဝတေ်နေရးကုိ ထိခုိက် 

လာေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရ

န်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး
ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ(

မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရ

န်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး
ုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ(

မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယေ်ရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့်ယ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် လယ်သမား အများစုတုိက စိုက်ပျိးစရိတအ်တွက် စုိက်ပျိးေရးုံးမှ ထုတ် 

ေပးသည့် ေငွေကးကိုသာ အားကိုးကရပါသည်။ သာေရး/ နɜေရးှင့် ဘာသာေရးများကုိ ေကျးရƮာေန လူငယ်များက 

ပရဟိတအြဖစ်သာ လုပ်ေဆာင်ကပါသည။်  

(က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်

အစီအစ(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရƮးုိင်သည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရးေငွေကး 
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စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်

အစီအစ(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရƮးုိင်သည)် 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမǱာ့ဘဏ်၊အာရဖံွှဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ုိင်ငံေတာ်မှေဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကုိထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရန်အလုိငှာဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချ

က်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ြပင်ပမှ ရရိှေသာ အဖွဲအစည်းများ၏ ေထာက်ပံ့ကူညီမများမရှိေကာင်း 

ေတွရှိရပါ သည်။  

 

 

(ခ)      စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စုိက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယ်အစား (ေြမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 
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စ် ေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၁၈ ၅ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀  ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၂၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၂  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်း ၈၀ ၅  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေြမယာမဲ့များ ေတာင်သူငယ်များှင့် ေတာင်သူလတ်များ များြပားေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။  

(၂)   အစုိးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရိှ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရƮးရန်) 

၁ ဆည် 

၂၀၀ တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
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စ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရိှ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရƮးရန်) 

မေြဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေွစပါးစုိက်ပျိးေရးအတွက် ခေပါင်းဆည်မှ ေရကုိ ရရှိပီး စပါးစုိက်ပျိးကပါ 

သည်။  

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

သီးံှ 

စုစုေပါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးံှ 

စုိက်ပျိး

သည့်

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရ

န်) 

အြမတ် 

ရရှိုိင်မ(မှန်

ရာတစ်ခုကုိ
သာေရƮးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ

(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာေရƮးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ပမ်း

မ 
မှ ထိ 

စပါး ၂၀၀ တင်း ၆၀ ၆၅ ၆၃ 
ဇွ
န် 

ဇူ 
လု
◌ိ
င် 

ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် စပါးတစ်မျိးတည်းသာ စုိက်ပျိးကသည်။ အရင်းအီှးများမှာ 

အလယ်အလတ် သာ ကုန်ကျပီး အြမတ်အစွန်းများမှာလည်း အလယ်အလတ်သာ ရရှိကပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏စုိက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရƮာပိုင် အဖဲွပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၃   ၇၇ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၆    

အေစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက် ၂    

ေခွေလှစက် ၁    

ေရစုပ်စက်     
ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက် ၈    

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကုိ ငှားရမး်လုပ်ကုိင်ေသာ လယ်သမား 

ေတာင်သူများ များြပားေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(၅)    သီးံှအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိုိင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်သီးံှမျိးေစ့များ

ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အ
ြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး 
မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်
ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

သီးံှများကုိေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချန်ိ၊မိုးေရချန်ိ) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် စုိက်ပျိးေရးအတွက် စုိက်ပျိးေရးှင့် နည်းပညာဆုိင်ရာ အေထာက်အကူ 

ေကာင်းများှင့် သီးံှေပလင် အလွယ်တကူေရာင်းချိုင်ေသာ စပါးေဈးကွက်ကုိ ဆက်သွယ်ေရာင်းချုိင်ေကာင်းှင့် 

လုိအပ်ေသာ မျိးေစ့များကုိ လွယ်လင့်တကူ ရရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။   

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ 

လယ်ယာေြမတုိးချဲုိင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြခား 
ဓာတေုဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မများ 

အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 
သီးှံများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရƮားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနညး်ငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံုိင်သည့်သီးှံများှင့်ပတ်သ
က်ေသာသတင်းအချက်အလက်လက် 
လှမး်မီမ 

အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်
သီးှံစီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာအəကံာဏ်များလက်
လှမး်မီမ 

အလွယ်တကူမရုိင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရƮာတွင် စုိက်ပျိးေရးေတာင်သူများသည ် အထက်ပါအချက်အလက်များကုိ 

လွယ်လင့်တကူ ရရိှိုင်ပါသည်။  

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွɜး ၂ ၅ 

ုိစားွɜး   

ကဲ ၁ ၂ 

ြမင်း   

ြမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သုိး   
ဝက်   
ကက် ၃၅ ၁၃၂ 
ဘဲ ၃ ၂၀ 
ွɜးေနɜက်   
ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမး်လွန်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်သူ နည်းပါးပါသည်။  

(၂) ေမးွြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရှိမ အလုံအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင် 

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည်) ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပိုး
မ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံ

ေလာက်မ 
အလုံအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိုိင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည်ေချးေငွရုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နညး်
လမး်များ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း
လဲမ(အပူချန်ိ၊မိုးေရချန်ိ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေရအရင်းအြမစ်ှင့် လုပ်ငန်းအတွက် လုိအပ်ေသာ ပစည်းများှင့် သွင်းကုန် 

များကုိ အလွယ်တကူဝယ်ယူေရာင်းချုိင်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည။်  

(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ
ေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရှိမ ေရရှားပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရုိင်ပါမျိးေကာင်းတိ

ရစǠာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရုိင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 
(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိ

င်ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်များကုိမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှ

င့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ
ေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နညး်လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်များကုိလုံးဝမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအǩရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥ

တုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းှင့် 

မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချန်ိေြပာင်းလဲမပိုြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

မိုးရƮာသွနး်မပုိများြခင်း နည်း      များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်ပ
င်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစီ
မံခန်ခွဲမဆုိင်ရာ အəကံာဏ်များ လက်လှမ်း 
မီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ငါးေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်သူ မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

 

 (ခ-၃)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွအခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပဟု်ယူဆေသာအချက်များရှိပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိေရာ
င်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနɜးလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နɜးလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး
ဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိ
ြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် အြခားဝင်ေငွရရိှိုင်ေသာ လုပင်န်းများကုိ ရƮာသူရƮာသားများသည် 

လုပ်ငန်းအခန်းအမျိးအစားများတွင် ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(၂) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ ရှားပါးလုံးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိေရာင်းချရ
န်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနɜးမလည် 

လုံးဝနɜးမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရိှုိင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး
ဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိြခ
င်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမး်ကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်နည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ အထက်ပါအေကာင်းအရာများသည် ေကျးရƮာသူ/သားများှင့် ကင်းကွာေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်.  

(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံှင့်အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံငှ့်အချန်ိကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
“ေရƯေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 
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# ပံုစံ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးရိှ
ေသာအိမေ်ထာင်စုှ
င့်လူဦးေရ 

၂ 

ေကျးရƮာြပင်ပသုိေရƯေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချန်ိအနည်းအများ မကန်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရƯေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်

ေစေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတုိင်းကုိ“ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရƯေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆွ 

မျိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မှီခုိရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရƯေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ် 

များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူ 

ေနသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတင်ွခရီး 

ယာယီသွားေနသူများသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာအတွင်းတွင် ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ အနည်းငယ်ရှိေကာင်း ေတွရှိရ 

ပါသည်။  

 

(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုမုိေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရာှေဖွရန် ၆  
၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံɚခံမမရိှသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင် (သုိမဟုတ)် အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆုိထားြခင်း/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်းမရိှ 

  



31 
 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ြပည်ပသုိ ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်းမှာ မိသားစုစီးပွားေရး ပိုမုိေကာင်းမွန်ပီး တုိးတက်သ 

ေသာ အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးုိင်ရန်အတွက် သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ ြပန်ပိုေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၆    

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်သူများသည် မိသားစုထံသုိ ဘဏ်ြဖင့်သာ 

ေငွြပန်ပိုကပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စညှ်င့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမး်မီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရƮာ) ေတာင်ငူမိမေဈးကီး  

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခန်မှ

န်းပီးေရƮးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း

လမး် 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/
ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/
ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ

ုိင်မ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်

အထက်ေရƮးိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  
မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်းအ
ဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂ
များ 
ပစည်းစုံဝန်ေဆာင်မစုံရုိင် 

စားေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        
မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်းအဝ
တ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ
 
ပစည်းစုံဝန်ေဆာင်မစုံရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ည့ံ 
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျိးေမးွြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာမ ှ ေဈးသုိခရီးသည် ဆုိင်ကယ်၊ ကားတုိြဖင့် သွားလုိရသက့ဲသုိ ခရီးကလည်း 

မေဝးလှပါ။ လုိချင်ေသာပစည်းများကုိ အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရှိုိင်ပါသည်။  

 (င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိုိင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလိုအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစုိးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိး
ေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသးစား
ေချးေငွဝန်ေဆာင်မက
 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲအလုိက်ေငွစ/ု 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 
ကာလတုိေချး
ေငွ 

ေနစဉ် 
လစဉ် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
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ေချးေငွရရှိုိင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလိုအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

ေနစဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျိးများ 

ကာလတုိေချး
ေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွကာ
လရှညေ်ချးေငွ
 

ေနစဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျိးေမးွြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတမှ်တ်ချက်အရကာလတုိေချးေငွဆုိသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများဆုံး

တစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခ့ဲေသာကာလရှည်ေချးေငွ

တွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေချးေငွှင့် ပတ်သက်ပါက လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးဘဏ်သည် 

ေတာင်သူလယ်သမားများ အားထားရာြဖစ်ပါသည်။ အတုိးန်း အလွန်နည်းပါးပီး ေငွထုတ်လင်လည်း လွယ်ကူစွာ 

ထုတ်ိုင်ေကာင်းှင့် အတုိးန်းမှာလည်း အလွန်နည်းပါးေသာ န်းထား ထားေပးထားေသာေကာင့် အဆင်ေြပအား 

ထားရာြဖစ်ပါသည။်  

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်ခဲွမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အပင်မျိးစိတ်များ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပ်မ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ေရအရင်းအြမစ် ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ငါးမျိးကဲွများ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကဲွများ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

စွန်ပစ်ပစည်းစီမံခန်ခဲွမ ရိှမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် လယ်ေြမှင့် အြခားစုိက်ပျိးရာေြမတုိတွင် သင့်တင့်ေလာက်ပတ်ေသာ 

ေြမကုိ ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ စွန်ပစ်ပစည်းများကုိလည်း တစ်ဦးတစ်ေယာက် အိမ်ေထာင်စုအလုိက် မိမိတို၏ 

စွန်ပစ်ပစည်းများကုိ တာဝန်ှင့်တကွ မီးိ၍ စွန်ပစ်ကပါသည်။  

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ    
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၆၃ ၉၅ ၁၇၈ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၈ ၁၄ ၃၂ 
အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ ၉ ၁၂ ၂၁ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂ ၁၂ ၁၄ 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကုိသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပ

ပါ အချက်ှင့်ကုိက်ညီချင်းမရှိခ့ဲေသာ် ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် 

ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မာှ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေနɜက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချန်ိတွင်အမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟုတ်)ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကုိ 

ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း(Grade4) 
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ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါ

မည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရƮယ်ကုိေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် စာမတတ်သူများ မရှိပါ။ အများစုသည် မူလတန်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့် 

တက်ေြမာက်ပီးသူများ ြဖစ်ပါသည်။  

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၃ ၅ ၈ 
အလယ်တန်း ၇ ၇ ၁၄ 
အထက်တန်း ၁ ၄ ၅ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၃ ၃ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွ ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည။်၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆညး်ပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများ

ကုိအေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသတမှ်တ်ြဖည့်သွင်း

ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေကျာင်းသားဦးေရမာှ မူလတန်းတွင် နည်းပါးပီး အလယ်တန်းတက် 

ေနေသာသူများြပားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းေပ)* 

၃၆၀၀ စတုန်ရန်းေပ 



36 
 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂလုံေလာက်မ 
လုံေလာက်မရိှသည် 
မလုံေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ 
တုိက်ေကးမရိှသည် 
တုိက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစုိးရခန် ၂ ၂ ၄ 
ေကျးရƮာခန်    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရƮာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကုိသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတရုန်းေပ = အလျား × အနံ) 

သည်စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရƮာတွင် စာသင်ေကျာင်းသည် မူလွနေ်ကျာင်းြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦမှာ လုိအပ်ချက်ရှိေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိုိင်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 
တပည် ့- ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 
မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရိှနည်းလတ်များ 
မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ေဘးအǩရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရိှနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေကျာင်းအေဆာက်အဦ လုိအပ်ချက်မှလဲွ၍ 

အြခားလိုအပ်ချက်များကုိ မိဘဆရာအသင်းမှ ပရဟိတအြဖစ် ကူညီေပးလျက်ရှိပါသည်။  
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(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်Ƒှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ေသွးတုိး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်         နိမ့်                  မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ြမင့်         နိမ့်          မရှိ 

၁၁ အြခားကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်               နိမ့်              မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ေရာဂါြဖစ်ပာွးမှင့်ပတ်သက်၍ ရာသီအကူးအေြပာင်းတုိတွင် အနည်းေသာ 

ကျန်းမာေရးချိတ့ဲမသာ ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခုိင်ှင့်အသညး်ေရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယေ်ဆးထုိးံှမ   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချန်ိ၊လက်ေမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရƮာတွင် အထက်ပါေဖာ်ြပထားေသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားနး်မှာ အနည်းငယ်သာြဖစ်ပီး 

အြခားပညာေပးအစီအစ်များ မရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
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.(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိက်နယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆုိင် 

ရƮာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရƮာအနီးအနɜးတွင်ေဆးဆုိင်ရိှသည် 
 
ရƮာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရƮာအနီးအနɜးတွင်ေဆးဆုိင်မရှိပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားသည် 
 
ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ရƮာသူရƮာသားများ ကျန်းမာေရးအေရးေပ ြဖစ်ေပလာပါက 

မိနယ်ေဆးံုကီးသုိ အလွယ်တကူ လျင်ြမန်စွာ သွားေရာက်ုိင်ပါသည်။  
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(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရိှုိင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 
အသုံးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 
ုိင်မှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၅၀ ရိှ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ေရကန်  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ေွ              
 မုိး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် သုံးေရအတွက်သာ လုံေလာက်မရိှပီး ေသာက်သုံးရန်အတွက် သန်ရှင်းသန် 

စင်ေသာ ေရကုိ မရရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမ 
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သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစဲွိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  
ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၈၀ 

မသန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစဲွမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရƮာတွင် ရƮာလုံးကတ် ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစဲွသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။  

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပာွးဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေးွပွဲတွင်တက်ေရာက်သူ
များမမှှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရƮးေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများတက်ကွစွာပါ 
ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖဲွအစည်းများတွင်အမျိး
သမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မ 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရƮာအတွင်းရိှမိန်းကေလးများ/ 
အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တုိင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှင့်တရားမ
တမဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်
လှမး်မီမ (ဥပမာ- စုိက်ပျိးေရးဆုိင်ရာ တုိးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ေဘးအǩ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက်လှမ်း
မီမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စုိက်ပျိးေရးှင့်စုိက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွင်အမျိး 
သားှင့်အမျိးသမီးများအတွက်တူညေီသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သုိ) ေကျးရƮာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျိးသမီးများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ အမျိးသမးီအများစုသည် ေကျးရƮာတွင် အမျိးသားများငှ် ့ တန်းတူအခွင့်အေရးရရိှပီး 

အချိကိစတွင် အမျိးသမီးများက ဦးေဆာင်ကပါသည်။  

 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမး်အမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သုံးစွဲုိင်မ 

လမး်အရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျက်စီးမရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ရƮာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရှိ 

ရƮာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမး် - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာ၏ ရƮာချင်းဆက်လမ်းများမှာ မုိးရာသီတွင် အလွန်ဆုိးဝါးေသာ အေြခအေနတွင် 

ေရာက်ရှိေနပါသည်။ ကုန်ထုတ်လမ်း သီးသန်ေဖာက်ထားေသာ လမ်းဟူ၍ ေကျးရƮာတွင် မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည။်  
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(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲုိင်မ 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျက်စီးမရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန် 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် တံတားမှာ ေကျးရƮာချင်းဆက်လမ်းေပတွင် တည်ရှိပီး ေကျာက်ကားများ 

ေမာင်းှင်မများေကာင့် ေြမသားများနိမ့်ကျပီး ပျက်စီးခတ်ယွင်းလျက်ရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသုံးမြပပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစဲွိုင်မ 
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သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစဲွိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမǱာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာသည ် ြမစ်ေချာင်းအင်းအုိင်ှင့်ေဝးေသာေကာင့် ေကျးရƮာတွင် ေရလမ်းှင့် 

သက်ဆုိင်ေသာ လမ်းေကာင်း အသုံးမြပေကာင်း ေတွရှိရပါသည။်  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မǱာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း ွɜးလှည်း 

အေရအတွက်   ၁၀ ၈၀   ၁  ၂ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျးရƮာတွင် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၌ ဆုိင်ကယ်ကုိသာ အားထားအသုံးြပေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။  

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၈၀  ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

ဆုိလာစနစ်    ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 
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ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

ေလစွမ်းအင်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခ
င်းမြပုိင်ေသာလပ်စစ်ဓာ
တ်အားေပးစနစ် 

 
 

ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိ
 

ရိှမရှိ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပုိင်

ေသာ 
 

 
  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် မဟာဓါတ်အားလုိင်းကိုသာ အသုံးြပကေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

အြခားဓါတ်အားအသုံးြပမ မရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၈၀  ၈၀ ၆  

ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ဖုန်းလုိင်းကိုသာ အားထားအသုံးြပေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အြခား 

အားကစားအစီအစ်ှင့် ဗဟုသုတအစီအစ်များကုိ sky net များ တပ်ဆင်ပီးကည့်ကေကာင်း ေတွရှိရပါသည။်  

(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်ပွဲများရှိြခ
င်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာှင့်အ
ေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
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 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိမး်
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရိှနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တုိင်ေလ့လာသင်ယူုိင်မည့်ေနရာ
များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တုိက်များစသည်တုိတွင်ဝင်ေရာ
က်ေလ့လာသင်ယူုိင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် ဘာသာေရးှင့် လူမေရးတုိတွင် အားေကာင်းပီး ကျန်းမာေရးှင့်အေထာက် 

အကူပစည်းများ မရိှေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  

(ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံɚခံေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံɚခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ

၊ေကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ုပ်ြမင်သံ

ကားလိုင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာဆက်သွယ်

ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆို

င်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိ

ြခင်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရှိ

ုိင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယေ်လာ့ 

ချေရးအစီအစ် 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 

အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအǩရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မများှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာသည် ေကျးရƮာ၏ လုံɚခံ ေရးအတွက် သက်ဆုိင်ေသာ တာဝန်ရှိ နယ်ေြမရဲစခန်း 

များှင့် လက်လှမ်းမီေသာေကာင့် ေဘးကင်းလုံɚခံေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။  
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(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှ ိ            

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှ ိ            

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရƮာတွင် တရားဥပေဒှင့် ဆန်ကျင်ေသာ လုပ်ရပ်များကုိ ေရှာင်ကျ်ကေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။  
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